Informationen

Kosten

Komplettpaket:

KDFB Mitglied 75,00 €

Nichtmitglied 98,00 €

(2 Tage, Programm, Verpflegung und Uber-
nachtung)

Teilnahme Samstag:

KDFB Mitglied 30,00 €
Nichtmitglied 40,00 €

(Vortrag, Mittagessen, Workshops, Nach-
mittagskaffee)

Horergebuhr

Vortrag Dr. Christiane Florin:
KDFB Mitglied 10,00 €
Nichtmitglied 15,00 €

Kosten fur nicht eingenommene
Verpflegung werden nicht erstattet.

Fahrtkosten:

An Delegierte der Zweigvereine/Frauen-
kreise werden Fahrtkosten, die 5 € Uber-
steigen, ausgezahlt.

Veranstaltungsort

Exerzitienhaus Himmelspforten
Mainaustralle 42
97082 Wirzburg

Anmeldung

Bitte melden Sie sich mit dem Anmelde-
bogen fur die Herbsttagung 2022 an.

Anmeldeschluss: 13. Oktober 2022

Gerne kdnnen Sie den Anmeldebogen als
Scan oder als hochwertiges Foto per Mail
an frauenbund@bistum-wuerzburg.de
senden.

KDFB Diozesanverband Wurzburg e.V.
Kilianshaus, Kurschnerhof 2

97070 Wurzburg

0931 386-65 341
frauenbund@bistum-wuerzburg.de
frauenbund-wuerzburg.de

Wir weisen darauf hin, dass wahrend der
Veranstaltung Fotos gemacht werden, die
in verbandsinternen Medien (Facebook,
Instagramm, Homepage und Printmedien)
zum Zwecke der Offentlichkeitsarbeit ge-
nutzt werden.

Rechtliche Hinweise

Es gelten unsere AGB's. Diese finden Sie
unter: www.frauenbund-wuerzburg.de/
service-und-kontakt/allgemeine-
geschaftsbedingungen-agb

Hinweise zum Datenschutz finden Sie unter:

www.frauenbund-wuerzburg.de/daten
schutzerklarung

www.frauenbund-wuerzburg.de
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Eine Frau -
ein Machtwort.

Wie Sprache die kirchliche
Wirklichkeit verandert.

© Antje Siemon

11. November 2022, 9.30 Uhr bis
12. November 2022, 16.30 Uhr
Exerzitienhaus Himmelspforten
Wiirzburg

I< E B Katholische
Erwachsenenbildung
Bayern



Herzliche Einladung

In der romisch-katholischen Kirche sollen
Frauen mit Freuden dienen, fur ihren Platz in
der zweiten oder dritten Reihe dankbar sein.
Sie durfen nicht fordern, sondern nur bitten.
Treten sie entschieden auf, gelten sie als
aggressiv. Viele Katholikinnen haben sich
diesem Bild angepasst, zeigen sich diploma-
tisch. Doch die sogenannte ,Frauenfrage” ist
eine Machtfrage, auch wenn geweihte Herren
das Gegenteil behaupten. Machtmissbrauch
gegenuber Frauen gibt es in der kleinsten Ge-
meinde. Es ist wichtig, Machtverhaltnisse zu
erkennen und zu beschreiben, um sie veran-
dern zu konnen.

Programmablauf

Freitag, 11. November 2022

09.00 Uhr Ankommen

09.30 Uhr Begrufiung

10.00 Uhr Workshop-Runde zu Themen des
VerbraucherService Bayern

11.00 Uhr Delegiertenversammlung Teil 1

12.00 Uhr Mittagessen

13.30 Uhr Delegiertenversammlung Teil 2

15.30 Uhr Kaffeepause

18.00 Uhr Abendessen

20.30 Uhr Festabend mit Programm
Kabarettistin Marlis Blume

Samstag, 12. November 2022

07.30 Uhr Fruhstick

09.00 Uhr Frauengottesdienst/Kapelle
10.00 Uhr Eine Frau — ein Machtwort.

Dr. Christiane Florin
Politikwissenschaftlerin und Journalistin

12.00 Uhr Mittagessen

13.30 Uhr Workshop

15.30 Uhr Abschluss

16.30 Uhr Verabschiedung/Ende

Workshops
Samstag, 12. November 2022

Fit fiir Social Media

Fir viele sind sie aus dem Alltag nicht mehr
wegzudenken: soziale Medien wie Facebook,
Instagram oder Twitter. Sie Uberbringen Nach-
richten, pragen Identitaten oder ermoglichen
neue Formen der Gemeinschaft.

Gemeinsam wollen wir uns die verschiedenen
Plattformen ansehen, verstehen, wie sie funk-
tionieren, und ein Gespur daflir bekommen,
wie wir die digitale Welt selbst mitgestalten
kénnen.

Wer schon einen Account hat, ist wahrend
des Workshops eingeladen, parallel ins
Smartphone oder Tablet zu blicken. Das ist
aber keine Voraussetzung.

Rebecca Reljac
Redakteurin

Internetredaktion Bistum Wurzburg

»Weiberaufstand — wie geht das ganz prak-
tisch? Ein Schlagfertigkeitstraining“
»<Aber du willst doch gar nicht Priesterin wer-
den! Was soll die Debatte?“ Bekommen Sie
in Gesprachen haufig dieselben Argumente
und Antworten zu horen und fehlen lhnen die
richtigen Worte angemessen darauf zu re-
agieren?

Hier lernen Sie praktisch etwas mehr Schlag-
fertigkeit auf ,Standardphrasen®.

Dr. Christiane Florin

Politikwissenschaftlerin und Journalistin

,Was hast du gesagt?“ - So kommt meine
Botschaft an!

Wir kommunizieren mit Worten, mit unserer
Korpersprache, unserer Mimik und unserer
Gestik. Haben Sie trotzdem manchmal das
Geflhl nicht richtig verstanden zu werden?
Hier erfahren Sie, wie Sie die verschiedenen
Aspekte unserer Kommunikation schulen und
selbstbewusst und Uberzeugend einsetzen
konnen.

Jutta Valentini-Sasse

Rhetoriktrainerin

,,The Power of me - Wie entwickle ich
mich selbst als Marke*

Sie lernen jemand kennen und stellen sich
vor. Stellen Sie |hr Licht dabei eher unter oder
auf den Scheffel?

Mit einfachen und fachkundigen Tipps lernen
Sie praktisch, wie Sie auf sich aufmerksam
machen und sich und Ihre Aufgaben/Tatigkei-
ten interessant vorstellen.

Miriam Christof
Marketing- und Vertriebsexpertin



